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Sammanfattning

Syfte: Syftet var att jamfora olika mat paastmasjukdomens svaighetsgrad, undersoka anpassning och
livskvalitet for barn med astma och deras familjer och hur forddrar handskas med den pdrestning det
innebdr att ha barn med astma. Syftet var ocksaatt testa utfallsmat for familjeinriktad verksamhet,
sarskilt de svenska versionerna av tvaastmaspecifika livskvalitetsmat, ett for barn och ett for forald-
rar.

M etoder: For 61 7-9-&ingar med astma undersoktes sociala forhdlanden, astmans svarighetsgrad, fo-
rekomst av alergi, psykiska problem enligt foréldrarnas beddmning, barnens egen skattning av sin
gélvkénsa och sin astmaspecifika livskvalitet. Tidigare undersokningar i Sverige om barns gélvkans-
la och forekomst av psykiska problem anvéndes som jamforelsematerial. Barnens fordldrar intervjua-
des om familjepsykologiska forhdlanden, sin forméga att uppfostra och ta hand om sitt barn och hur
mycket barnets astma pdverkade forad drarnas egna livskvalitet.

| en kvalitativ studie (grounded theory), djupintervjuades 26 férdldrar som deltagit i en familjeinriktad
forsoksverksamhet for barn med astma om den pdrestning barnets astma inneburit.

Resultat: Mat paastmans svaighetsgrad (iakttagel ser fréan foraldrar, barnets egen upplevelse, den be-
handlande barnlékarens beddmning, lungfunktion och haten i urin av eosincfilt protein X) samvarie-
rade i viss man, men ingen av graderingarna var tillrackligt som enda mat. Som grupp bedémde for-
aldrar till barn med astma att deras barn hade mer psykiska problem an foréldrar till friska barn gjorde.
Barn med anstréngningsutlGsta astmabesvér och barn som forutom astma hade eksem angavs ha
ménga problem. Det var ingen skillnad i sjalvkansla mellan barn med astma och friska barn. Barn i
familjer med icke-sammanboende forddrar hade mer pdverkan pasin astmaspecifika livskvalitet och
mer psykiska problem &n barn med sammanboende féréldrar. | den kvalitativa studien generades en
modell dver coping-strategier i relation till fordldrars” level of cognitive control” och "locus of conf i-
dencein caring”. En ddl forddrar var aktiva med att 16sa problem som uppstod medan andra var mer
avvaktande. En del fordldrar hade stor tillit till sin egen formaya, andra saknade denna egenskap me-
dan vissa satte tilltro till andra personers férmaja att beméstra svaigheter och hjalpa. De forddrar
som gdlva hade stort inflytande 6ver sitt barn och uppfattade sin familj som préglad av nérhet, angav
att deras barn hade fapsykiska problem. De svenska versionerna av livskvalitetsinstrumenten Paedia-
tric Asthma Quality of Life Questionnaire, avsett for barn, och Paediatric Asthma Caregiver’s Quality
of Life Questionnaire, for foraldrar, befanns vara [ampliga som utfallsmét for familjeinriktade insat-
ser.

Slutsats: | verksamhet avsedd att forbéttra livskvalitet och anpassning for barn med astma bor hdnsyn
tastill olika aspekter och perspektiv pasjukdomen. Barns egen bedomning, forddrars iakttagel ser och
objektiva fynd tillfogar vardera unik och viktig upplysning om vilka begransningar astmasukdomen
medfdr. For att béttre forstahur va barn anpassar sig till sin astma, bor forekomst av anstrangningstt-
|6sta besvéar, om barnen samtidigt har eksem, hur féraldrarna upplever sig kunna paverka sitt barn, for-
ddrarnas sétt att handskas med sitt barns astma, familjepsykol ogiska forhdlanden och familjens socia-
la stuation besktas. De studier som preserteras bidrar till utvecklingen av evidensbaserade insatser
inom folkh&sa och hdlso- och sukvaden for barn med astma.
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